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TAEKWONDO

GIOVEDI 12 MAGGIO 2016

Si comincia questo
fine settimana con
I'Interregionale Fita
Emilia Romagna.

Al via 10 atleti, non

ci saranno Ceccaroni
e Maiani, a riposo
per I'Europeo

Dopo le tre intenste giornate
di ritiro a fine aprile con il Gran
Maestro Park Young Ghil (cintura
nera 9° dan e Direttore Spor-
tivo della Federazione Italiana
Taekwondo FITA e TSM), il quale
si & prodigato nel fornire la sua
impronta di tecnico di altissimo
livello internazionale, & giunto il
momento di mettere in pratica i
preziosi consigli tecnici ricevuti,
per gli atleti della Nazionale di
taekwondo. Sabato e domenica
i hiancazzurri, ad eccezione di
Michele Ceccaroni (c.n. 2° dan
-68 kg.) e Francesco Maiani (c.n.
2° dan -74 kg.) che non possono
rischiare infortuni per I'imminen-
te partecipazione all’'Europeo,
accompagnati sul tatami dal
Maestro Secondo Bernardi {5°
dan), coach della squadra e dal
Presidente del club, il Maestro
Giovanni Ugolini (5° dan), parte-
ciperanno all’'Interregionale Fita
Emilia Romagna 2016 a Riccione
(RN), gara di alto prestigio con
tutti i migliori atleti italiani. Folta
la rappresentanza biancazzurra,
che vedra al via 10 atleti.

KARATE

Successo
per Riccardo
Caribotti
allaMaratona
Marziale

Il giovane allievo
dell'lsshinryu Karate
ha trionfato nella sua
categoria
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GALENDARIO FITTO
PER GLI ATLETI BIANGAZZURR

Gli atleti biancazzurri in occasione dello stage con il Maestro Park Young Ghil

Po, il week end successivo
(gara classificata G-4), Michele
Ceccaroni e Francesco Maiani si
sposteranno agli Europei senior
a Montreux (SVI), competizione
di altissimo livello tecnico, con i
migliori agonisti d’'Europa.

I 28 e 29 maggio sara la volta
di Elias Lonfernini (cat. Cadetti
B rosso/nere -41 kg.), che dopo

Terza uscita dell'anno I'ls-
shinryu Karate Club San Marino
affiliato alla Fesam (Federazione
Sammarinese Arti Marziali). Do-
menica i suoi atleti agonisti hanno
preso parte a Bologna alla secon-
da tappa della Maratona Marziale
ltaliana organizzata dalla Federa-
zione WTKA. Il torneo viene diviso
in tre giorni: nord, centro e sud,
con tre tappe per ciascun girone.
[l vincitore di ogni tappa accede di
diritto alla finalissima che si terra
a Rimini in occasione della fiera
del fitness, il 4 e 5 giugno prossi-
mi.

Missione compiuta per Riccar-

I'oro di Brescia all’'Insubria Cup
dello scorso gennaio, dove & sta-
to anche premiato quale miglior
atleta, provera a riaffermarsi al
torneo giovanile pill importan-
te d'ltalia, il Kim & Liu 2016 a
Roma.

Dal 3 al 5 giugno Michele
Ceccaroni, Francesco Maiani
e Luca Ghiotti gareggeranno

do Caribotti. L'atleta cresciuto nel
settore giovanile del club, & salito
sul gradino pil alto del podio
vincendo la sua categoria di com-
battimento, specialita Kick light
-69kg, 16-18 anni, in un tiratissimo
incontro da due round da due mi-
nuti l'uno, con pausa un minuto.

Al suo angolo i tecnici Matteo
Sacchetti e Alessandro Girolomi-
ni che da inizio anno seguono la
preparazione fisica e tattica degli
atleti.

Soddisfatto per I'ottimo risul-
tato ottenuto il Presidente del
Club Omar Mularoni, presente a
Bologna.

all'’Austrian Open 2016 di Inn-
sbruck (G-1) e, poi, la settimana
successiva, combatteranno ai
Campionati Italiani Assoluti 2016
a Reggio Calabria.

E per finire, il 19 giugno a
Reggio Emilia, Michele Ceccaroni
sara sicuramente protagonista ai
Campionati Italiani Universitari
20186, ricordando con piacere la
medaglia d'argento dello scorso
anno.

Nonostante Michele Cecca-
roni {che occupa attualmente la
94esima postazione del ranking
mondiale) non sia riuscito a
raggiungere direttamente la wild
card per Rio 2016, ancora ci sono
speranze per conquistare il Bra-
sile, qualora - ad esempio - qual-
che paese africano rinunciasse.
Percid, con spirito combattivo
e per prestigio, verra affrontato
questo calendario veramente
impegnativo, con la partecipa-
zione di tutto il club, dal Coach
Secondo Bernardi, al presidente
Giovanni Ugolini, dagli atleti agli
allenatori Lorenzo Busignani e
Gino Zaghini.

La delegazione dell'lsshinryu Karate

a Bologna




